Reiseregler for aldersbestemte lag i FK DONN

Ved reiser med aldersbestemte lag er det nedvendig med stor oppmerksomhet pé sikkerhet.
Det er derfor viktig at foreldre stiller opp ved reiser for & avlaste trenere som har ansvaret
gjennom en hel sesong.

Reisevei til konkurransearena og valg av destinasjon (kamper, turneringer og treningsleir)
utvides gradvis i trdd med NIFs barneidrettsbestemmelser og NFFs presiseringer av disse og

progresjon.

1. Formil
1.1. A gjore reise og opphold ved kamper, turneringer og treningsleirer til en trygg,
god og minnerik opplevelse for spillere og ledere.
1.2. Skape trygghet for foresatte som overlater barn og unge i klubbens ansvar.
1.3. Gi trygghet for vare ledere om hva som for ventes av dem.
1.4. Styrke miljoet og samholdet 1 laget, samtidig som vi utfordrer oss sportslig.

2. Generelle regler
2.1. Det er ikke anledning & nyte alkohol og andre rusmidler pa reiser i Donn sin regi.
Dette gjelder ogsa utevere over 18 ar, samt lagledere og trenere som til enhver tid
folger lagene. Utavere aksepterer at personlige eiendeler kan sjekkes dersom det

skulle vaere mistanke om dette.

Reiseledere

2.2. Foruten trener, skal det vaere to voksne reiseledere pa reisefolget.

2.3.Ved alle reiser 1 regi av Donn skal det utpekes minst en ansvarlig reiseleder som
har ansvaret for spillerne utenfor banen.

2.4. Reiselederen har ansvar for at reisen foregér etter de retningslinjer klubben har
bestemt, og skal sammen med de eovrige lederne, bidra til trivsel for alle
deltakerne.

2.5. Det skal alltid vaere lagledere eller reiseledere innkvartert med spillerne i det
eventuelle overnattingslokalet.

2.6. Reiseleder péser at overnattingslokalet er 1 god stand ved ankomst og avreise.

Alle reiseledere og voksne som reiser, bidrar eller overnatter sammen med spillere

skal ha godkjent politiattest. Dersom en spiller ma bli igjen pa overnattingsstedet/skole

grunnet sykdom skade eller lignende, skal det alltid vaere en foreldre/ansvarlig
tilstede. For reisen skal foresatte motta fglgende informasjon



2.7. Avreise og hjemreise dato, samt hvordan reisen foregar.

2.8. Boforhold, der laget skal oppholde seg (dersom man ikke vet spesifikk skole for
avreise, skal dette oppnevnes sd snart som mulig)

2.9. Bespisning, méltider som blir gitt pa reisen.

2.10. Hva slags utstyr det er forventet at spilleren har med (samt eventuelle
lommepenger)

2.11. Hvem som er reiseleder og hvem andre som er med pa reisen.

2.12. Hvem som stér for transport og hvilket kjoretay hvert barn befinner seg i.

3. Forventninger til utevere.

3.1. Pé reiser som omfattes av disse regler er det nulltoleranse til bruk av rusmidler fra
avreise til hjemkomst.

3.2. Innereglene som gjelder pd innkvarteringsstedet, skal folges av alle spillerne.
Respekt, lydighet og god orden er viktig nér sa mange treffes og skal bo sammen

3.3. Det er ikke lov & ha med seg andre inn, enn de som bor pa innkvarteringsstedet.

3.4. Spillerne skal ikke ga ut alene og ma alltid gi beskjed hvor de drar.

3.5. Alle bidrar til at samtlige trives pa reisen.

3.6. Horer péd trenerne og reiseledere og respekterer avgjorelser tatt etter regler
utarbeidet av klubben.

3.7. Spillere er selv ansvarlig for medbrakt verdisaker.

3.8. Oppbevaring av verdisaker i forbindelse med kamp ma organiseres av lagledelse/
reiseleder.

4. Konsekvenser ved regelbrudd

4.1. Bruk av rusmidler vil fore til hjemsendelse pé foreldrenes regning.

4.2. Skader/herverk dekkes av spiller eller dennes foresatte.

4.3.Ved andre brudd pa regler vil hovedtrener, i samrad med reiseledere og eventuelt
klubbledelse, bestemme pa stedet, eller 1 ettertid, hva som er konsekvenser av
regelbrudd. Hjemsendelse eller annen reaksjon vil da bli vurdert.

Spiller, reiseledere, trenere og voksne skal representere klubben pa en positiv og
respektfull méte bide pa og utenfor banen.
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